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Inbjudan till Klubbmatch i terränglöpning 
Telia mot Ericsson  
Datum: Onsdagen den 5 maj 2010

Start:    Gemensam start kl 18.30 

Tävlingsplats:  Farstanäset. Se vägbeskrivning nedan.
Klasser: 
Herrar (H21, H40, H50-)    8 km 

Damer (D21, D40, D 50-)    4 km 

Motion damer och herrar    4 km 

                  
Anmälan: Senast 3 maj eller efteranmälan minst 30 min före start 
vid nummerlappsutdelning.

Prisutdelning: Vandringspriset ”Älgen” och individuella priser delas ut 
direkt efter tävlingen ca 19.45 i anslutning till tävlingsplatsen.  
Omklädningsrum: Omklädningsrum med duschar och bastu vid 
Farstanäsets friluftsgård. 

Upplysningar:  Bodil Normark tel  070-5335202 eller
Mari-Louise Wickman tel 070 – 670 7732
Välkomna! 

             Vägbeskrivning till Farstanäset 

                  Till Farstanäset tar du dig enklast via buss eller bil. Du kan även promenera
                  ifrån Farsta centrum, det tar ca 15-20 minuter.

                  Bil

                  Från Stockholm
                  Åk Nynäsvägen söderut, ta avfarten Larsboda, kör rakt fram i
                  rondellen på Ågesta Broväg, fortsätt rakt fram  i fyrvägskorsningen vid Statoil 
                  bensinstation. Kör över bron. Ta snett till höger i nästa rondell, då är du på
                  Ågestavägen. Fortsätt rakt fram i nästa rondell, efter ca 500 m åk till höger in på
                  Svartviksvägen och kör rakt fram. Efter 800 meter delar sig vägen, håll då till 
                  höger. Efter 1200 meter kör höger in på Grindvägen. Kör sedan vidare in på
                  Farstanäsvägen. Efter 2000 meter sväng höger vid gamla skidbacken och följ 
                  vägen ytterligare 200 meter tills du kommer till parkeringen. 
                  
Från Huddinge
Kör Ågestavägen mot Farsta, åk till vänster in på Svartviksvägen. Följ sedan
anvisningen ovan.  

Buss

Linje 165 eller 167 från Farsta centrum eller Högdalen. Hållplats Farstanäsvägen (utmed Magelungsvägen). Därefter promenad ca 10 min över träbron. 

Linje 742 från Huddinge Sjukhus eller Skogås. Hållplats Svartviksvägen. Gå in Svartviksvägen cirka 400 meter och fortsätt sedan på Orlångsvägen. Följ därefter skyltarna mot Farstanäsets Friluftsgård, längs stigen som går efter sjön. 
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